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Bienestar”, “sanacion”, “sereni-

dad”... no son conceptos que yo

personalmente asociara con turis-

mo, mds bien: novedad, excitacién

y mucho movimiento. Placentera

sorpresa me esperaba al abrirme a
una nueva experiencia con el turismo de bie-
nestar y salud, una tendencia que ha cobrado
gran fuerza en la dltima década, con spasy
centros de bienestar en todas partes del mun-
do. Y entiéndase “bienestar” como un concepto
que abarca la salud del cuerpo, pero también la
salud de ese intangible que para unos es la
mente y para otros el alma. Con un grupo de
entrafiables amigas que me ha regalado el
universo, decidimos celebrar nuestros cumplea-
fios este afio yéndonos juntas en busca de la
serenidad y la salud.

:QUE ES EL TURISMO DE BIENESTAR?

Se entiende hoy por turismo de bienestar y
salud el trayecto de un viajero que busca un
destino especifico, con el fin de mejorar o
promover su salud y bienestar. Ese destino
puede ofrecer exclusivamente tratamientos
holisticos o una combinacién de medicina
alternativa y medicina occidental. Hoy dfa, la
oferta de spas y centros de bienestar es nu-
merosisima en todo el planeta.

Turismo de bienestar y salud:
W2l SE/eriq

En compania de entraiables amigas, nos desconectamos del mundo por tres dias
y nos dedicamos a enriquecer nuestros espiritus y sanar nuestros cuerpos.

Olga de Obaldia e vivirdominical@prensa.com e @okideobaldia
Placeres. Piscina de agua ionizada, ‘jacuzzi’y

‘hammam’ (baiio turco) en el centro Asclepios,
en Alajuela, Costa Rica. ASCLEPIOS | CORTESTA
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Los ‘spas’ en
la historia

Curiosamente, el turismo de bienestar ha

existido por miles de afios. Fue una de
las primeras formas de sanacién que
practicaron los antiguos mesopotamios,
egipcios, griegos y romanos, quienes
viajaban largas distancias a manantiales
termales y centros espirituales,
convencidos de que mejorarian su salud
fisica. El agua fue el elemento clave de
esta actividad, de hecho la palabra spa
viene del latin spagere que significa
verter un liquido o derramar.

Diferentes culturas desarrollaron
distintos tipos de spas, desde los ryokens
japoneses, hasta saunas escandinavos
que terminan con chapuzén en aguas
gélidas (jbrrrr!).

Y, por supuesto, los famosos hammam
(bafio turco) con sus cipulas y bellos
mosaicos, siendo su mds admirable
ejemplo arquitecténico los Bafios de
Roxelana en Istambul.

La tradicién europea del spa se crea
alrededor de manantiales naturales,
termales y minerales, a cuyas aguas,
gases y lodos se atribuian toda clase de
poderes curativos. Surgieron este tipo de
bafios y centros de sanacién hace siglos
en lugares como Paeffers, Suiza; en
Baden-Baden, Alemania; en Spa,
Bélgica; en Bath, Inglaterra; y, tal vez el
lugar mds famoso de todos, en la ciudad
checa de Karlovy Vary, con su régimen
de manantiales calientes y ténicos que
fueron considerados sanadores para una
variedad de males.

A mitad del siglo XX se reinventa el spa
en Estados Unidos como centros de
pérdida de peso para los mds ricos y se
desarrolla el concepto del “Day Spa” (un
dia en el spa local). En la década de
1990 surgen los “spas médicos” que
combinan la medicina occidental con
medicina holistica y oriental.

[+]

El turista puede escoger paquetes comple-
tos de acuerdo con su necesidad (relajacion,
rejuvenecimiento, desintoxicacion, pérdida de
peso, etc.) que incluyen actividad fisica, te-
rapias alternativas, métodos de relajacién y
alimentacién nutritiva.

Hasta hace un siglo, antes de los avances
de la medicina occidental, era com(n en
Europa y otras partes del mundo viajar por
salud, buscando las promesas de manantiales
curativos aqui y aires restaurativos alld. Hoy
dia se ha puesto en boga de nuevo con el
aumento de personas que activamente buscan
mejorar su salud y quieren respuestas mas alld
de la medicina occidental, y se ha producido
un crecimiento importante en la industria del
turismo de bienestar, con centros holisticos,
spas especializados, retiros de bienestar, pe-
regrinaciones espirituales y otras formas de

terapias saludables en todas partes del mundo.

Los centros internacionales de bienestar
mds famosos van desde el legendario Canyon
Ranch, en Tucson, Arizona, donde un paquete
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de una semana con todo incluido comienza en
la vecindad de 11 mil 740 délares por persona,
hasta el Ananda in The Himalayas, en Uttarack-
hand, India, donde el paquete antiestrés de 7
dias comienza en 4 mil délares por persona,
aproximadamente; pasando por el Gaia Retreat
Spa en Australia, donde el paquete de re-
novacién de cinco dias comienza en 3 mil 300
délares por persona, aproximadamente.

BIENESTAR Y SANACION EN COSTA RICA
Australia e India estdn un tanto lejos y un
poquitin caros para este grupo de amigas que
dejamos trabajos, esposos e hijos para to-
marnos este descanso juntas... afortunada-
mente una de nosotras encontré un spa'y
centro de bienestar en Costa Rica al mismo

comida orggnjcqy
sorprendentemente

Detalles, 4y,
" aditacion degy
de Afrodita. Derecpy, Comezga @ (05 poderes curqy;

r donde solp o i O
saludaple Y naturql 0 s sirve
deliciosq, ’

ASCLEPIOS | CORTES{A

nivel que aquellos del primer mundo. Asclepios
Wellness and Healing Retreat, (www.asclepios-
cr.com), ubicado en El Cacao de Alajuela ca-
mino a San Pedro de Poas, es un centro cuya
filosofia es “fortalecer en el ser humano la paz
y la alegria de vivir, en un mundo en donde
tensiones y estrés toman un espacio cada vez
mds importante de nuestra existencia”.

A 20 minutos del aeropuerto internacional,
desde el momento en que cruzamos el umbral
de Asclepios y se abrié ante nosotras un co-
rredor de blancas paredes, que desembocaba
en una azul piscina sin fin de agua ionizada,
con el verdor de las montanas al fondo, su-
pimos que estdbamos en un lugar privilegiado
donde el silencio circundante solo era inte-
rrumpido por el canto de pajaros, el rumor del
viento... y nuestra natural algarabfa. Se nos
invit6 a apagar los celulares, guardar las lap-
tops y jentender que el mundo sobreviviria
unos dfas sin nosotras!

El paquete que nos prepararon duré tres
dias, en los cuales el personal de Asclepios,
que debe su nombre al dios griego de la
medicina, se dedicd a revertir en nosotras los
efectos de una alimentacién inadecuada, la
mala oxigenacion, la influencia de pensamien-
[+]
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tos negativos, los cambios climaticos y la falta
de reposo o de un suefio reparador.

El centro tiene 12 habitaciones que evocan
las medicinas tradicionales mas importantes
del mundo, todas ubicadas estratégicamente
en cuanto a la orientacién del sol, buscando
promover en el huésped la mejor coordinacion
bioldgica con la naturaleza y con ventanales
que abrian a las montafas y ventilacién na-
tural... sin blackout en las cortinas, y toda
actividad cesa a las 10:00 p.m. Mi habitacién
estaba dedicada a la deidad hindd Kaviraja, y
no tenia Wifi, todo era de un lujo casual y
natural, estaba construida para lograr desin-
toxicacion total fisica y mental. Casi salgo
corriendo la primera noche.

La alimentacién fue el comienzo del primer
cambio radical: la oferta gastronémica del res-
taurante esta basada en una comida bioe-
nergética donde vegetales, frutas y pescados
encuentran sus sabores de origen. Gran se-
leccién de tés e infusiones de todas partes del
mundo, pero nada de carnes, café ni productos
procesados no naturales. Por supuesto que la
perspectiva de tres dias sin café ni burun-
dangas produjo un conato de insurreccién en-
tre estas mujeres, cada una mas productiva que
la otra en sus campos... rdpidamente sofocada
por el sabio y atento staff.

Atendidas por un selecto grupo de tera-
peutas holisticos especializados en varias dis-
ciplinas, durante tres dias hicimos yoga, me-
ditacién, sesiones de bafio turco en el au-
téntico y bello hammam, recibimos masajes y
exfoliaciones, y nos relajamos en la piscina.
Nos tomé un dia entero bajar nuestras re-
voluciones a la paz y tranquilidad del lugar. EL
segundo dia todas reportamos un buen suefio
reparador y el tercer dia, ya estdbamos sin-
tonizadas con el sitio, donde cada persona del
staff te llama por tu nombre y el mundo ex-
terior deja de existir.

La dltima tarde tuvimos una iluminadora
conversacion con la fundadora y propietaria de
Asclepios, Marisia Jiménez, una mujer encan-
tadora, quien a mitad de su vida abandona su
profesién de abogada y se va a Europa a
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estudiar naturopatia y medicina holistica y lue-
go recorre Europa, India, Marruecos y Egipto
yendo a distintos centros de medicina alter-
nativa. Su visién integral del ser humano como
alma+ cuerpo+mente, que debe vivir en ar-
monia con la fuente de vida que es la na-
turaleza, la lleva a crear Asclepios. “Me motivd
el hecho de darme cuenta de que el amor, la
risa, la buena alimentacién, el ejercicio fisico y
los pensamientos positivos son mucho mds sa-
nadores que cualquier tratamiento de la me-
dicina tradicional”- nos dice.

Llenas de energia, desintoxicadas, relaja-
das, sin ojeras —por lo tanto mds lindas— con
nuestra amistad profundamente fortalecida y
llenas de alegria de vivir, nos dirigimos al
aeropuerto, proponiéndonos un cambio per-
manente en nuestra dieta alimenticia y en
nuestra dieta mental. Y si, ahora soy creyente
fiel del turismo de bienestar y salud. Ademas,
aparentemente, el mundo pudo sobrevivir sin
nosotras por tres dias, mientras enriqueciamos
nuestros espiritus y sandbamos nuestros cuer-
pos. ¢Quién lo dirfa?

Bienestar alternativo

Los tratamientos
complementarios y
alternativos mas
comunes que se
encuentran hoy
dia en los spas y
centros de
bienestar y
sanacién son:

° Acupuntura

* Acupresion

° Aromaterapia
* Ayurveda

* Cromoterapia
* Hidroterapias
(Vichy, Schottisch,
etc.)

* Homeopatia

* Kneipp

* Masajes

* Medicina

herbaria

* Meditaciéon
 Musicoterapia
* Naturopatia

* Osteopatia

* Quiropractica
* Reiki

* Ritos tibetanos
* Shiatsu

e Tai chi

* Terapia de
imanes

* Terapia floral
¢ Terapia
nutricional

* Unani

* Watsu

* Yoga

Sanacion. Uno de los lugares de sanacion mds conocidos y antiguos es la ciudad checa de
Karlovy Vary, con numerosos y lujosos ‘spas’, que surgieron alrededor de sus manantiales

termales.
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