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Salud

Un santuario para

enerarlavida
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En El Cacao de Alajuela abrio sus puertas un Centro de Bienestar con una propuesta
unica en el pais: mejorar la calidad de vida de sus visitantes mediante una experiencia
holistica que funde alimentacion, hidroterapia, ejercicio, masajes y tecnicas de relajacion.

Larissa Minsky A. hminsky@nacion.com

uede afirmarse con
plena certeza que es
un spa. Basta con
darle un vistazo al
“menude tratamien-
tos” que ofrecen, entre los que
destacan masajes, faciales, técni-

cas con movimiento y abordajes
terapéuticos antiguos. También
puede decirse que sus 12 habita-
ciones, exquisitamente ambien-
tadas y decoradas con motivos
que evocan las principales tradi-
ciones médicas de culturas mile-

narias, reunen los requerimien-
tosdel hotelmascomodo yacoge-
dor. Unrestaurante cuyacartase
1deo sobre los pilares de la gastro-
nomia bionenergética invita al
comensal a redescubrir los sabo-
resoriginales delas frutas, los ve-

getales y el pescado.

Tras recorrer el lugar, otras
singularidades saltan facilmen-
te alavista: una piscinaionizada
v temperada, un anfiteatro, un
centro de fitness al que parece no
faltarle nada, una camara de flo-

tacion, un exotico hammam o sa-
la de bano turco, senderos para
caminatas, ocho salas individua-
les para tratamientos, un cuarto
de relajacion, y un staff de exper-
tosen bienestar{fisico,emocional
y espiritual.

En sintesis, no es solo un spa
de lujo. Tampoco un simple hotel
para huéspedes deseosos de bus-
car la armonia dentro de si mis-
mos y con la naturaleza. Ni un
restaurante mas donde se prego-
haquecomer saludablementere-
nuevay revitaliza.

Estodoloanteriorcombinado
en un Centro de Bienestar que
abrio sus puertas hace dos meses
en una propiedad de cinco hecta-
reas, rodeada de bosque tropical,

KURT AUMAIR / PARA LA NACION
EN EL RESTAURANTE se sirven platos vegetarianos y no vegetarianos,
con vegetales y frutas organicas. Espinaca, berenjenas y zuchinis son
transformados en delicias gourmet usando quesos, nueces y especias.

en El Cacao de Alajuela.

Aire puro, agua pura, comida
pura y pensamientos puros para
tener buena salud y, por ende, fe-
licidad... ;Como conseguirlo? Y,
mas dificil atin, ;,como compartir
estaformula con otros?

Quimera... hoy realidad

Ese fue el sueno largamente
acariciado por la abogada costa-
rricense Marisia Jiménez Eche-
verria, quien hace siete anos dejo

EL ‘HAMMAM’, o baio turco, es una variante humeda del sauna, y se
utiliza para limpiar el cuerpo y relajarse. Esta terapia milenaria tiene
incontables adeptos en paises como Turquia, Marruecos y Espana.

atras casi dos décadas de carrera
para dedicarse a la comprension
yelestudiodel ser humanodesde
una vision holistica.
SemarchoaParis,dondeestu-
dio medicinanatural enla Escue-
la Europea de Naturopatia Holis-
tica Tradicional Daniel Kieffer y
en la Escuela Michel Larroche; y
en Londres complemento des-
pués lo aprendido con cursos de
homeopatia. A ello se suman sus
conocimientos de esencias flora-

les y 1o que aprendio sobre la es-
trecha relacion que existe entre
la dieta de una persona y su tipo
de sangre.
Unavezseguradequeteniala
formacion necesaria para darle
forma a su ambicioso proyecto,
Jimeénez midio la distancia y de-
cidio dar el salto. “Mi deseo, mas
quecuraralagente,esayudarlea
prevenir muchas enfermedades;
guiarlos de vuelta a una vida ar-
moniosa con la naturaleza, con-
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S120 misSmos, con otros y, por ex-
tension, con el universo entero”,
sostiene esta mujer de 49 anos,
quien superviso personalmente
todos los detalles del diseno y la
construcciondesuCentrode Bie-
nestar, al que denomino Ascle-
pios en honor al dios griego de la
medicina y la salud.

Unretiro sanador

Su Wellness and Healing Re-
treat —para usar las palabras con
que se le define en inglés— evoca
lafiguradelretiro, del aislamien-
to sin sacrificios pero con disci-
plina, para mirar hacia dentroy
empezar aredescubrirse.

Todo eso es posible silos hués-
pedes permanecen en el Centro
varios dias, los suficientes para
quereciban la totalidad de los be-
neficios del plan, que se disena a
la medida de cada quien y de
acuerdo consucondicion, intere-
ses y preocupaciones.

Cuando la persona llega, ex-
plica dona Marisia, se le entrevis-
ta para obtener informacion so-
bre su estado general de salud,
sus inquietudes, necesidades y
expectativas.

Con base en tales datos, se le
disena un programa que incluye
ejercicio fisico —en todos los ca-



I 63 I)I'()af‘* DOMINGO 29 DE NOVIEMBRE

I---I-III--II-I-I---II-I-‘III-I---I-II--

Un simbolo

Un dia, estabala mortal y
bellisima Coronis banandose
desnuda en unlago, cuando
el dios Apolo, hijode Zeus, se
enamora perdidamente de
ellayladejaembarazada. El
padre de Coronis, quien igno-
ralo sucedido, tiene a su hija
destinada en matrimonio con
unpariente ydacursoala
boda. Cuando Apolo se
enteradelatraicion, rompe
enira.Coronisesultimadaa
flechazos por la furia venga-
dorade Artemisa, hermana
de Apolo, pero este extrae del
cuerpode lamadre a suhijo,y
lo llama Asclepios.
Preocupado por el futuro de
la criatura, el padre lo poneal
cuidado del centauro Quiron
y esteleensenael arte decu-
rar. Pasa el tiempo y Ascle-
pios se convierte en un sabio
medico de cuyafama da cuen-
ta Homero en La Iliada.

Este héroe griego de la medi-
cinay lasalud (algunoslo
consideran mas un héroe que
un dios) danombre al centro
de bienestar y retiro curativo
que abrio sus puertasen El
Cacaode Alajuela,enuna
propiedad rodeada de
exuberante vegetaciony
envuelta por paz infinita.

Su presencia es simbolica,
pero coherente conel
concepto integral del sitio:
tomar prestada la sabiduria
de lasculturasantiguasy
redescubrir sus técnicas
medicinales para ponerlas al
serviciodel ser humanoen
pleno siglo XXI.

(A A i 2 L il i ddllalilelilililddilieldliadlieldllid alildlisdliisllidelliidllliillidlliiillielliledlililiialls il illii il ldlli ddilsldliid i liiialdi i rltlli il ldlrliedliienldlliadldilieldlild s ldiaidld R ldl iy ™
daesEsseaedESDREaFEROAPENA D SRRSO O SRRSO D RS ROD DR RO DEDRAREE SR RE DR DO RO DO A REES R REE AP ER DD RS DR RS PED R DEDER R RS DR R DODEERdD R ER DR DO RO EDER GO RDBRES

I E R R Y R R LR R R RN RSN R Y

S0S, con la supervision de un en-
trenador personal-, tratamien-
tos, cursos (por ejemplo, de coci-
na, para introducirlo en los prin-
cipios de la alimentacion bioe-
nergéetica) y algunas charlas in-
teractivas.

Lo que los huéspedes come-
ran —desde el desayuno hasta la
cena, pasando por los smoothies
naturales de media manana y
media tarde—sera preparado con
Insumos organicos (muchos de
ellos cultivados en la propia
huerta del Centro) y utilizando
técnicas que respetan las propie-
dades nutricionales de cada ali-
mento. “Se trata de que los hués-
pedes aprendan como comer y
cOmo cocinarloque comen”, pre-
clsa Jiménez.

Muchos cuerpos

Si algo esta tremendamente
claro eneste santuario de paz, re-
lajacion y comunion con el am-
biente, es sufilosofiay,a partirde
ella, su mision: “Nuestra aspira-
cionesrestaurarenlapersonasu
estado natural de balance y, para
ello, hay que empezar por corre-
gir una serie de factores como
dieta inadecuada, estilo de vida
sedentario, falta de correcta oxi-
genacion, sueno escaso o de cali-
dad insuficiente y patrones nega-
tivos de pensamiento, entre
otros. Nuestro cuerpo, sobre todo
el higado, trabaja duro para des-
hacerse de sustancias innecesa-
rias o nocivas como los pestici-
das, las hormonas que trae la co-
mida, el alcohol, el tabaco, la ca-
feina, las sustancias dificiles de
digerir de los lacteos y los azuca-
res refinados. Si limitamos la
cantidad de quimicos que Iintro-
ducimos al cuerpo, le daremos la
oportunidad de limpiarse de tan-
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“BUSCAMOS darle a los pacientes las herramientas que necesitan para
sanarse”, asegura Marisia Jiménez, fundadora y directora ejecutiva de
este centro de bienestary retiro curativo.

Encuentre una galeria de fotos, un vi-
deo y extractos de la entrevista con
Marisia Jiménez en nacion.com/proa

ta impureza v lo revitalizare-
mos”, se lee en uno de los aparta-
dos de su sitio web www.ascle-
pioscr.com

Obviamente, la dieta es solo
un componente de esa nueva for-
ma de vida que alli se promueve.
Este Centro de Bienestar plantea
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numerosas opciones: naturopa-
tia, programas de desintoxica-
clon y revitalizacion, manejo del
estrés, manejo del peso, medita-
cion, acupuntura, Watsu, Reiki,
terapias florales, duchas escoce-
sas 0 Vichy, Kneipp, Shiatsu, Shi-
rodhara, yoga, pilates, tai-cha...
No es casualidad que la pro-
puesta incorpore tantos elemen-
tos de la sabiduria y las técnicas
antiguas de salud; tampoco lo es
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“NO QUERIA comprometer nuestro habitat natural. Por eso, en una propiedad de cinco hectareas, Asclepios solo ocupa 2.200 metros cuadrados”, detalla doiia Marisia.
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el hecho de que se aborde inte-
gralmente a la persona.

“Nosotros nosomoseste cuer-
po fisico, sino varios cuerpos en-
trelazados el uno con el otro. Y lo
que sucede en uno afecta al otro.
Tenemos el cuerpofisico, el ener-
getico, el emocional, el mental y
elespiritual. Todossonuno”, sos-
tiene dona Marisia. Por eso mis-
mo, los efectos de una plaga tan
cotidiana como el estrés, por
ejemplo, nos afectan en multi-
ples areas al mismo tiempo.

Sibien seelaboraunplanindi-
vidual para cada huésped, exis-
ten algunos programas que pue-
den usarse como punto de parti-
da, dependiendo de lo que busca
la persona.

Un caso es el llamado “Viaje
purificador” que exige unaestan-
cia minima de una semana e in-
cluye tres comidas diarias, una
sesion de oxigenacion pordia, ac-
tividades de fitness -también dia-
rias—, participacion en charlas y
talleres, uso de las instalaciones
(gimnasio, piscina, jacuzzi), tres
sesiones de acupuntura, una de
podorreflexologia, un masaje lin-
fatico con aromaterapia, tres du-
chas escocesas, una sesion de
hammam con exfoliacion y en-
voltorio corporal, un masaje con
pledras sanadoras, una consulta
nutricional, dos sesiones de sau-
naconalgunos minutos posterio-
res de descanso y una clase de co-
cina.

“No hay reglas en cuanto a la
hora de irse a dormir, pero prefe-
rimos que la gente no se se acues-
tetardeparaqueselevanteconel
sol. La actividad empieza tem-
pranoenlamanana”, explicaMa-
risia Jiménez, para detenerse
luego a detallar que cada uno de
los12dormitoriosevoca, median-
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CADA UNA de las habitaciones tiene el nombre de alguna deidad o
meédico que, en determinada cultura, se ha dedicado a la salud humana.
Paracelso, Indra, Thot, Kaviraja, Chaman, Zeus, Afrodita...

te sudecoracion y ambientacion,
alguna de las mas importantes
tradiciones médicas del mundo.
Si bien las permanencias de
variosdiasosemanassonlasmas
recomendables, este Wellness
Center también ofrece la posibili-
dad deestadiasbreves,deundiao

incluso de medio. Durante ese
tiempo, el visitante podra hacer
uso del gimnasio, la piscina ioni-
zada, y el jacuzzi, asi como elegir
uno o dos de los tratamientos del
“mennu”. De hecho, han lanzado
algunas promociones de intro-
duccion paranacionales.

KURT AUMAIR / PARA LA NACION
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DETALLES como ladecoracion, la iluminacion y la ventilacion fueron cuidadosamente elegidos para los

1

Una pausay un suspiro
Durante ano y nueve meses,
Marisia Jiménez superviso per-
sonalmente cada detalle de la
construccion. “Queria estar al
tanto de todo; escoger los mate-
riales de la construccion. Opta-
mos por materiales livianos y

“A la carta”

Estas sonalgunasdelas
técnicas manuales y tratamien-
tosde spa porlos que se puede
optar: el ‘Shiatsu’ es un masaje
clasicojaponeés que diagnostica
y trata los sistemas de los meri-

cina tradicional china. Sereco-
mienda para quienes se sienten
exhaustos y fisicamente ago-
tados. El masaje ‘Thai’ utiliza
practicas corporales antiguas
de Tailandia y estiramientos
tipo yoga para aumentarla
relajacion musculary lafle-
xXibilidad. La terapia cranio-
sacral aplica presion sutil yda
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dianos del cuerpo seginlamedi- aguafriay caliente paradar un
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ESTA ES la llamada ducha Vichy. Desde alturas elevadas, lanza chorros
de agua que masajean la espalday la columna vertebral; muy relajante.

sostenibles como el siding, quees
a base de papel periodico recicla-
do y cemento; se puso ladrillo de
barroen las salasdetratamiento,
lo cual permite que las paredes
‘respiren’ y que sea mas fresco
cuando hace calor y mas calido
cuando hay frio. Las maderas
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un masaje ligeroentreel
craneoy labasedelaespina
dorsal para estimular la
circulacion del fluido espino-
cerebral. La circulacion mejo-
ranotoriamente con laducha
escocesa, que usa una mangue-
ra de alta presion y alterna

masaje hidroterapeutico
intenso, con la persona de pie.
Laterapiadeflotacion se
realiza en una piscina cerrada
y sinluz, el aguatienela
temperaturadel cuerpoysele
anade sal marina. Llevaala
persona a unestado profundo
derelajacion mental y fisica, al
ayudar a eliminar el estrés.

distintos ambientes. A esta sala de descanso se pasa despueés de estar en el sauna o elhammam.

usadas fueron maderas de culti-
vo, como la teca y la melina. El
resto de los materiales también
son organicos: cielos de canabra-
va, pisos de barro, paredes de pie-
dra de molejon... Ademas, hace-
mos honor a la ventilacion, al no
utilizar aire acondicionado. Tra-
tamos de aprovechar al maximo
la 1luminacion natural y tene-
mos colectores solares téermicos
y sistemas de recirculacion de
agua. Protegemos nuestra vida
silvestre y regeneramos los sue-
los con la siembra de cultivos or-
ganicos que luego serviran para
nuestros platillos”, explica.

Hoy se confiesa feliz. Su ma-
yor sueno —una utopia para mu-
chos- se yergue, blanco y apaci-
ble, entre la montana.

Es su lugar favorito... un Cen-
tro de Bienestar pensado y cons-
truido en armonia con las leyes
delavida.

JEscucha

usted bien?

Laboratorios JR Sanchez S.A.
Los especialistas en audicion
Tels. 2225-0883 / 2224-1454
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